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Εισαγωγή   

Το ΕΤΙ παρουσιάζει το νέο σεμινάριο «Green ICT: Από το Ψηφιακό Αποτύπωμα στη Βιώσιμη 
Επιχειρηματική Αξία», με αντικείμενο τη βιώσιμη αξιοποίηση των Τεχνολογιών Πληροφοριών 
και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) και τη σύνδεσή τους με την περιβαλλοντική υπευθυνότητα και την 
επιχειρησιακή αποτελεσματικότητα. 

Η ενσωμάτωση της βιωσιμότητας στον ψηφιακό μετασχηματισμό απαιτεί μια διπλή 
προσέγγιση: τη μείωση του περιβαλλοντικού αποτυπώματος των ίδιων των τεχνολογικών 
υποδομών και υπηρεσιών και την αξιοποίηση των ψηφιακών τεχνολογιών για την 
υποστήριξη περιβαλλοντικών στόχων. Το Green ICT συνδέει αυτές τις δύο κατευθύνσεις, 
προτείνοντας αρχές και πρακτικές για την αποδοτικότερη χρήση της ενέργειας και των πόρων 
σε όλο τον κύκλο ζωής των τεχνολογιών. 

Με έμφαση στις ανάγκες των τραπεζών και των χρηματοπιστωτικών οργανισμών, το 
σεμινάριο εξετάζει πώς οι πρακτικές Green ICT μπορούν να ενσωματωθούν στη λειτουργία 
και στη στρατηγική τους, υποστηρίζοντας τους στόχους ESG και τη μακροπρόθεσμη αξία των 
τεχνολογικών επενδύσεων. Καλύπτει θέματα όπως τα βιώσιμα κέντρα δεδομένων, το 
υπολογιστικό νέφος, την Τεχνητή Νοημοσύνη και το λογισμικό, καθώς και τη διαχείριση 
ηλεκτρονικών αποβλήτων και τον έλεγχο των πρακτικών Green ICT. 

 
Στόχος  

Στόχος του σεμιναρίου είναι η ολοκληρωμένη ενημέρωση για το Green ICT και τις 
λειτουργικές και εποπτικές του διαστάσεις, με έμφαση στις εταιρείες και στους οργανισμούς 
του χρηματοπιστωτικού τομέα. 

Το σεμινάριο αναδεικνύει τρόπους ευθυγράμμισης των ψηφιακών πρακτικών με τους 
στόχους της βιώσιμης ανάπτυξης, μέσα από τη μείωση του περιβαλλοντικού αποτυπώματος 
των ψηφιακών υποδομών και την ενίσχυση της μακροπρόθεσμης αξίας των τεχνολογικών 
επενδύσεων, συμβάλλοντας στη δημιουργία επιχειρηματικής αξίας. 

 

 



 

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος, ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε θέση να: 

• Αναγνωρίζει τις βασικές αρχές και πρακτικές του Green ICT και τη σημασία τους για τον 
χρηματοπιστωτικό οργανισμό. 

• Κατανοεί τη σχέση μεταξύ ψηφιακών τεχνολογιών, ενεργειακής αποδοτικότητας, 
περιβαλλοντικού αποτυπώματος και στόχων ESG. 

• Αναλύει και αξιολογεί το περιβαλλοντικό αποτύπωμα των πληροφοριακών υποδομών, 
των data centers και των ψηφιακών υπηρεσιών. 

• Συγκρίνει και διακρίνει πρακτικές με βάση την ενεργειακή αποδοτικότητα, το κόστος, τη 
βιωσιμότητα και τη λειτουργική τους αποτελεσματικότητα. 

• Ερμηνεύει βασικούς δείκτες και κριτήρια ψηφιακής βιωσιμότητας και να αναγνωρίζει τη 
συμβολή τους στη στρατηγική ESG του οργανισμού. 

• Εφαρμόζει βέλτιστες πρακτικές Green ICT στη διαχείριση ΙΤ υποδομών, εξοπλισμού, 
δεδομένων και ψηφιακών υπηρεσιών. 

• Πρακτικά εφαρμόζει δράσεις για τη μείωση της ενεργειακής κατανάλωσης, του 
ηλεκτρονικού αποβλήτου και του συνολικού ψηφιακού περιβαλλοντικού αποτυπώματος, 
ενισχύοντας παράλληλα την αποδοτικότητα και την ανθεκτικότητα του οργανισμού. 

 

Συμμετέχοντες:  

Το σεμινάριο απευθύνεται σε μέλη της Διοίκησης και σε στελέχη που επιθυμούν να 
εξοικειωθούν με τις αρχές και τις βέλτιστες πρακτικές του Green ICT και να κατανοήσουν πώς 
η βιωσιμότητα μπορεί να ενσωματωθεί στην ψηφιακή στρατηγική και στη λειτουργία των 
οργανισμών τους. 

Συγκεκριμένα, απευθύνεται σε στελέχη:  

• Μέλη Διοικητικών Συμβουλίων και Επιτροπών με αρμοδιότητες στρατηγικού 
σχεδιασμού. 

• Ανώτατα και ανώτερα στελέχη με ευθύνη για την καθημερινή λειτουργία των 
οργανισμών. 

• Στελέχη της δεύτερης και τρίτης γραμμής άμυνας (Κανονιστικής Συμμόρφωσης, 
Διαχείρισης Κινδύνων και Εσωτερικού Ελέγχου), συμπεριλαμβανομένων των ελεγκτών 
συστημάτων πληροφορικής (ICT auditors). 

• Στελέχη με καθήκοντα Chief Information Officer (CIO), Chief Technology Officer (CTO) και 
Chief Information Security Officer (CISO). 

• Στελέχη Κυβερνοασφάλειας. 

• Στελέχη Διευθύνσεων Πληροφορικής, με αρμοδιότητες λειτουργίας υποδομών και 
συστημάτων ή ανάπτυξης εφαρμογών λογισμικού. 

• Στελέχη Διευθύνσεων Οργάνωσης. 

 

 

 

 



 

Εισηγητής: 

  

Δημοσθένης Κ. Γαλλής, Μαθηματικός, ειδικός σε θέματα τεχνολογίας και ICT κινδύνων 
στο χρηματοπιστωτικό τομέα. Περισσότερα από 35 χρόνια εμπειρίας σε τομείς και 
εξειδικεύσεις της πληροφορικής. Επί 25 χρόνια στέλεχος της Τράπεζας της Ελλάδος σε 
ελεγκτικές και εποπτικές Διευθύνσεις με εξειδίκευση στον έλεγχο και εποπτεία των 
συστημάτων πληροφορικής, στη αξιολόγηση των κινδύνων των συστημάτων πληροφορικής, 
στην εποπτεία των ηλεκτρονικών πληρωμών, κ.α. Είναι κάτοχος M.Sc. σε Information 
Technology Systems του Πανεπιστημίου Strathclyde της Γλασκώβης. Είναι εξωτερικός 
συνεργάτης στο Ελληνικό Τραπεζικό Ινστιτούτο με ειδίκευση σε σεμινάρια που αφορούν 
κυρίως ψηφιακή θεματολογία.      



 

Θεματολογία – Μαθησιακά Αποτελέσματα 
 

  
Θεματική Ενότητα 1: Εισαγωγή, Ορισμοί, Στατιστικά στοιχεία, Ευρωπαϊκό «Πράσινο» 
Κανονιστικό πλαίσιο (4 ώρες, 1η ημέρα)  

Η συγκεκριμένη πρώτη ενότητα αποτελεί την εισαγωγή του σεμιναρίου.  Οι συμμετέχοντες 
αφού εξοικειωθούν με έννοιες, ορισμούς και στατιστικά στοιχεία της βιωσιμότητας και της 
κλιματικής κρίσης γενικά, θα αρχίσουν βαθμιαία να εξοικειώνονται με τις έννοιες του Green 
ICT και με το ευρωπαϊκό κανονιστικό πλαίσιο που επηρεάζει άμεσα και έμμεσα την 
λειτουργία των συστημάτων πληροφορικής προς μία βιώσιμη κατεύθυνση .  

Ενδεικτικά περιεχόμενα της 1ης θεματικής ενότητας: 

 
• Στατιστικές αναφορές στο πόσο επηρεάζει την κλιματική αλλαγή η χρήση των ICΤ 

τεχνολογιών 
• Εισαγωγή στις γενικές έννοιες της βιωσιμότητας 
• Iστορική ανασκόπηση του Green ICT 
• Ορισμός της έννοιας του Green ICT 
• Εύρος και διαστάσεις του Green ICT (Greening ICT & Greening by ICT) 
• Οι προκλήσεις, τα “Υπέρ” και τα “Κατά” του Green ICT 
• Το Ευρωπαϊκό Κανονιστικό Πλαίσιο για τη Βιωσιμότητα αναφορικά με τις ΤΠΕ 

 
Οι συμμετέχοντες, με την επιτυχή ολοκλήρωση της ανωτέρω θεματικής ενότητας θα έχουν 
εξοικειωθεί με τις κρίσιμες έννοιες της βιωσιμότητας και της κλιματικής κρίσης γενικά και 
του Green ICT ειδικότερα. Θα έχουν επιπλέον αποκτήσει μια σφαιρική ενημέρωση για το 
ισχύον ευρωπαϊκό κανονιστικό πλαίσιο που σχετίζεται με την ψηφιακή βιωσιμότητα 
γενικότερα αλλά και το Green ICT ειδικότερα.       
 
Θεματική Ενότητα 2: To Green ICT στην πράξη - «Πράσινα» Data centers, «Πράσινο» 
Υπολογιστικό νέφος, «Πράσινη» Τεχνητή Νοημοσύνη, «Πράσινο» Λογισμικό (4 ώρες, 2η 
ημέρα) 

 

H 2η θεματική ενότητα του σεμιναρίου είναι και η πιο πρακτική καθώς εμβαθύνει και αναλύει 
την έννοια του Green ICT σε κρίσιμες και καθοριστικές τεχνολογίες.  

Ενδεικτικές υπό-ενότητες της 2ης θεματικής ενότητας είναι: 

• Πράσινα/Βιώσιμα Data Centers 
• Πράσινο/Βιώσιμο Υπολογιστικό νέφος 
• Πράσινη/Βιώσιμη Τεχνητή Νοημοσύνη 
• Πράσινο/Βιώσιμο Λογισμικό 

 

Οι συμμετέχοντες, με την επιτυχή ολοκλήρωση της ανωτέρω θεματικής ενότητας θα έχουν 
μια σφαιρική γνώση για το πως κρίσιμες τεχνολογίες μπορούν να γίνουν πιο βιώσιμες αλλά 
και πως οι ίδιες αν χρησιμοποιηθούν με βάση τις αρχές της βιώσιμης ανάπτυξης μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν ως εργαλεία κατά της κλιματικής κρίσης. 
 



 

Θεματική Ενότητα 3 :  Το Green ICT & και οι κορυφαίες εταιρείες, Επιχειρηματική Κοινωνική 
υπευθυνότητα, e-waste, Green ICT Audit (4 ώρες, 3η ημέρα) 
 
H 3η θεματική ενότητα του σεμιναρίου θίγει διάφορα θέματα, θεωρητικά και πρακτικά, 
γενικά και ειδικά, τεχνικά και μη σε σχέση με το Green ICT.  

Ενδεικτικά περιεχόμενα της 3ης θεματικής ενότητας: 

• Η θέση των κορυφαίων εταιρειών για το Green ICT  
• Επιχειρηματική Κοινωνική Ευθύνη και Green ICT 
• Πως διαμορφώνονται οι ρόλοι των μελών των Διοικητικών Συμβουλίων αλλά και 

των στελεχών σε επίπεδο C-suite  (CEOs, CIOs, CTOs, CSOs, κ.α.), σε σχέση με το 
Green ICT   

• e-waste  
• Green ICT Audit 
• Αντί Επιλόγου 

 

Οι συμμετέχοντες, με την επιτυχή ολοκλήρωση της ανωτέρω θεματικής ενότητας θα έχουν 
πλέον σχηματίσει μια ολοκληρωμένη εικόνα για του τι είναι το Green ICT, για το ποιες είναι 
οι κοινωνικές αλλά και οι τεχνικές του παράμετροι, πως μπορεί να υλοποιηθεί, πως και πόσο 
επηρεάζει τους ρόλους των C-suite στελεχών, πως μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως εργαλείο 
βιώσιμης ανάπτυξης, κ.λπ. 

 
Ενδεικτικό Υποστηρικτικό Υλικό Σεμιναρίου  
 

• Οι διαφάνειες των παρουσιάσεων του σεμιναρίου 
• Οι ευρωπαϊκοί κανονισμοί που αφορούν στην ψηφιακή βιωσιμότητα γενικά και 

το Green ICT ειδικότερα 
• White papers  
• IT Toolkit for Responsible and Sustainable AI 
• Πηγές στο διαδίκτυο που χρησιμοποιήθηκαν και στις οποίες έγιναν αναφορές 

κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου 
• Αναφορά πηγών για μεγαλύτερη εμβάθυνση στο αντικείμενο 

 

Συνολική Εικόνα Εκπαιδευτικού Προγράμματος (12 ώρες) 
 

Module 
 

Ώρες 
 

Εβδομάδες 

Εισαγωγή, Ορισμοί, Στατιστικά στοιχεία, Ευρωπαϊκό 

«Πράσινο» Κανονιστικό πλαίσιο 

 

4 

 

1η 

To Green ICT στην πράξη - «Πράσινα» Data centers, 

«Πράσινο» Υπολογιστικό νέφος, «Πράσινη» Τεχνητή 

Νοημοσύνη, «Πράσινο» Λογισμικό 

 

 

4 

 

 

2η 

Το Green ICT & και οι κορυφαίες εταιρείες, 

Επιχειρηματική Κοινωνική υπευθυνότητα, e-waste, 

Green ICT Audit 

 

 

4 

 

 

2η 



 

Πληροφορίες – Δήλωση Συμμετοχής 

  

Διάρκεια Σεμιναρίου: 12 ώρες  

 

Ημερομηνίες και Ώρες διεξαγωγής: 

 

Ημερομηνία Εβδομάδα Ώρες διεξαγωγής Ενότητα 

Πέμπτη, 19 Νοεμβρίου 2026 1η 16.00-20.00 1η 

Τρίτη, 24 Νοεμβρίου 2026 2η 16.00-20.00 2η 

Πέμπτη, 26 Νοεμβρίου 2026 2η 16.00-20.00 3η 

 

Πιστοποίηση  

Με την ολοκλήρωση του σεμιναρίου, οι συμμετέχοντες λαμβάνουν πιστοποιητικό 
παρακολούθησης. 

Προϋποθέσεις: Συμμετοχή σε 80% των ωρών (10 ώρες)  

 

Τρόπος Διεξαγωγής Σεμιναρίου:  

Η διοργάνωση του σεμιναρίου θα πραγματοποιηθεί στο περιβάλλον ηλεκτρονικής 
εκπαίδευσης του ΕΤΙ που φιλοξενείται στη διαδικτυακή διεύθυνση https://elearning.eti.gr/, 
σε εικονική αίθουσα ειδικά διαμορφωμένη για το εν λόγω εκπαιδευτικό έργο και μέσω 
βίντεο διάσκεψης. Η πρόσβαση στην πλατφόρμα πραγματοποιείται μέσω του διαδικτύου, με 
τη χρήση φυλλομετρητή (web browser) από ηλεκτρονικό υπολογιστή (desktop /laptop) ή 
φορητή συσκευή (προτεινόμενο tablet και όχι κινητό τηλέφωνο).  

Για την συμμετοχή σας πρέπει να διαθέτετε απαραιτήτως ταχύτητα σύνδεσης 4Mbps και 
άνω, κάμερα και ακουστικά ή ηχεία συνδεδεμένα ή ενσωματωμένα στο τερματικό σας. 

 

Ενδεικτικός Φόρτος Εργασίας Εκπαιδευομένου:  

Το Σεμινάριο αντιστοιχεί σε 24 ώρες φόρτου εργασίας, ο οποίος περιλαμβάνει 12 ώρες 
διδασκαλίας και 12 ώρες προσωπικής μελέτης. 

 

Δίδακτρα: 540 €.  

Παρέχονται ειδικές τιμολογιακές ρυθμίσεις για περιπτώσεις πολλαπλών δηλώσεων 
συμμετοχής, κατόπιν σχετικής επικοινωνίας και συνεννόησης με το ΕΤΙ – ΕΕΤ .  

 

 

https://elearning.eti.gr/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δήλωση Συμμετοχής 

Για την υποβολή της δήλωσης συμμετοχής, παρακαλούμε ακολουθήστε τον παρακάτω 
σύνδεσμο και συμπληρώστε τη σχετική ηλεκτρονική φόρμα. 

Πριν από την ολοκλήρωση της υποβολής, παρακαλείστε να διαβάσετε προσεκτικά την 
ενημέρωση σχετικά με την επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων (ΓΚΠΔ/GDPR) και να 
επιλέξετε τα αντίστοιχα υποχρεωτικά πεδία συναίνεσης. Η δήλωση συμμετοχής 
ολοκληρώνεται με την επιτυχή υποβολή της φόρμας. 

 

Σύνδεσμος δήλωσης συμμετοχής:  

 

https://www.hba.gr/info/A004  

 

Αριθμός συμμετεχόντων: Μέχρι 25, κατά προτεραιότητα δηλώσεων συμμετοχής. 
Τόπος διεξαγωγής: Ελληνικό Τραπεζικό Ινστιτούτο, https://elearning.eti.gr/ . 

Για δηλώσεις συμμετοχής, συμπληρωματικές πληροφορίες, 
παρακαλούμε τηλεφωνήστε στο 210 33.86.429 (κα Μαρία Παπουτσή) 

Ακύρωση εντός 5 εργάσιμων ημερών από την ημερομηνία έναρξης  
συνεπάγεται επιβάρυνση ίση με το 1/2 των διδάκτρων. 
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